
Годовой	публичный	отчет	2023
       Череповецкая	городская	общественная	организация	помощи	людям	с	особенностями	развития	«Я	МОГУ!»




Миссия	организации:

повышение качества жизни и доступности социальных услуг для людей 


с особенностями развития и их семей


Целевые	группы,	с	которыми	работает	организация:

дети	и	молодежь	с	особенностями	психического	и	физического	развития	

их	семьи


Виды	деятельности	организации:

реализация	социально-значимых	проектов	на	территории	города,	
направленных	на	социальную	адаптацию	и	интеграцию	детей	и	молодежи	
с	инвалидностью	в	общество,	

организация	досуговой	деятельности,	развивающих,	творческих,	спортивно-
реабилитационных	занятий	для	детей	и	молодежи	с	инвалидностью,

проведение	групп	психологической	поддержки	родителей,

оказание	системной	и	адресной	помощи	семьям,	воспитывающим	детей	


										и	молодых	людей	с	инвалидностью,

организация	интегрированного	летнего	отдыха,

содействие	развитию	инклюзивного	образования,

внедрение	технологии	жизненного	цикла	сопровождаемого	
трудоустройства

		Комплексная	поддержка	семей,	

		воспитывающих	детей	и	молодых	людей	с	инвалидностью	



Ежегодно	«Я	МОГУ!»	оказывает	более	2000	досуговых	услуг


организует	посещение	спектаклей,	концертов,	кино,	выставок,	
праздников,	фотосессий

оказывает	продуктовую	помощь	малоимущим	семьям,	
психологическую	поддержку	родителям

в	помещении,	предоставленном	администрацией	города	(500	м2)					
в	безвозмездное	пользование,	организованы	занятия	для	
подопечных	по	различным	направлениям

специалисты	«Я	МОГУ!»	ведут	активную	методическую	работу,	
делятся	опытом	на	конференциях	разного	уровня

ЧГОО	«Я	МОГУ!»	проводит	благотворительные	фестивали	«Добрый	
ЧЕ»	(входит	в	Содружество	Добрых	Городов),	является	
региональным	представителем	Проекта	«ПроНеё»,	партнером	БФ	
«Дари	еду»

		Комплексная	поддержка	семей,	

		воспитывающих	детей	и	молодых	людей	с	инвалидностью	



Финансирование	в	2023	году

Привлеченные	средства	3	529	666,11

Пожертвования	физических	лиц	515	031,00

Пожертвования	юридических	лиц	879	229,40

	Гранты	и	субсидии	2	135	405,00

0 1 000 000 2 000 000 3 000 000 4 000 000



Расходы	в	2023	году

Общая	сумма	расходов	7	543	789,46
Обучение	специалистов	14	700,00
Банковские	комиссии	24	941,25

Коммунальные	платежи	и	офисные	расходы	188	633,00
Поездки	на	фестивали	и	конкурсы	231	767,20

Оборудование	536	770,88
Расходы	по	проектам	2	270	063,61

Оплата	труда	4	275	913,78

0 2 000 000 4 000 000 6 000 000 8 000 000



Проекты,	реализованные	в	2023	году

		Центр	социальной	адаптации	и	трудовой	реабилитации	«ПАРОВОЗ»

		(сумма	гранта	2	999	720,00)


		Проект	направлен	на	подготовку	90	подростков	и	молодых	людей	

		с	инвалидностью,	в	том	числе	с	ментальными	нарушениями	здоровья						

		к	самостоятельной	жизни:	активную	социализацию,	социальную	

		и	бытовую	адаптацию,	обучение	базовым	трудовым	навыкам	

		к	освоению	профессии	и	профессиональную	самореализацию.	

		Проведен	летний	загородный	лагерь	для	участников	без	родителей.


		ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:

· социально-бытовая	адаптация	

· творческая	реабилитация	

·физическая	реабилитация	

· трудовая	реабилитация	

· цифровая	деятельность	



Проекты,	реализованные	в	2023	году

							Маленькая	школа	2.0

									(сумма	гранта	599	990,00)	


· Подготовка	и	адаптация	к	школе	50	детей	с	
инвалидностью	и	ОВЗ	(особенностями	развития)	
посредством	комплексного	коррекционного	
сопровождения.


· Разработано	и	распространено	информационно-
методическое	обеспечение	(10	методических	
пособий	и	рекомендации	по	их	использованию)	
для	занятий	в	рамках	комплексной	программы	
подготовки	детей	с	ограниченными	
возможностями	здоровья	и	инвалидностью	
(генетические	заболевания,	расстройство	
аутистического	спектра,	аутизм	и	другие	
задержки	развития	психики)	к	школе,	их	
дальнейшего	сопровождения	в	школе	и	
социальной	адаптации.



Проекты,	реализованные	в	2023	году

		«Солнечный	круг«

			(сумма	гранта	699	880,00)


·В	рамках	проекта	благоустроено	локальное	общественное	пространство	
Ремесленного	центра,	в	том	числе	Инклюзивного	центра	развития	и	
творчества	ЧГОО	«Я	МОГУ!»	(Сталеваров,	24Б),


·Создана	озелененная	комфортная	современная	площадка	с	тактильными	
зонами	с	возможностью	формирования	основ	профессиональной	деятельности	
в	садоводстве,	ориентированная	на	семьи	с	детьми,


·В	благоустройстве	приняли	активное	участие	подростки	и	молодежь	с	
инвалидностью	и	их	наставники	под	руководством	специалистов	по	
озеленению,


·Реализована	образовательно-трудовая	программа	(курс	занятий	по	
озеленению)	для	30	подростков	и	молодых	людей	с	инвалидностью	ЧГОО	«Я	
МОГУ!».




Проекты,	реализованные	в	2023	году

	«Добрая	сказка»

		(сумма	гранта	599	990,00)	

• В рамках проекта "Добрая сказка" организована репетиционная 
деятельность участников проекта - инклюзивных актеров и 
волонтеров, разработана сценография, приобретены декорации и 
котсюмы.


• Продуктом Проекта для широкой общественности стала 
театральная постановка с высоким качеством сценического 
мастерства участников, глубоким социально-культурным 
значением и смыслом, влияющие на изменение отношения к 
инвалидам в обществе. 


• Спектакль "Яблочный Спас" поставлен по рассказу 
череповецкого писателя Татьяны Малашиной, открыл перед 
зрителем важные ценности семьи и семейных традиций. 


• Премьера прошла в рамках Областного открытого инклюзивного 
фестиваля творчества детей и молодежи с ОВЗ 

«Стремление к Солнцу», показы прошли в РЦ 
"Преодоление", "Череповецком Доме-интернате для престарелых 
и инвалидов №1", Центре образования им. Милютина №23. Общее 

количество зрителей - 930 человек.



Проекты,	реализованные	в	2023	году

			«Команда	Мечты»

			(сумма	гранта	736	898,00)


· реабилитация	и	социализация	детей	и	подростков	с	
инвалидностью	(умственной	отсталостью,	аутизмом,	синдромом	
Дауна,	нарушениями	зрения	и	другими	ограниченными	
возможностями	здоровья),


· использование	методики	программы	реабилитации	личности	
«Лыжи	мечты.	Игры»	


			Услуги:

· активные	физкультурно-спортивные	занятия	для	36	детей,

· реабилитация	и	социализация	детей	и	подростков	с	
инвалидностью	(умственной	отсталостью,	аутизмом,	синдромом	
Дауна,	нарушениями	зрения	и	другими	ограниченными	
возможностями	здоровья)




Инклюзивная	школа	искусств	«Одуванчик»

реализуется	в	2022-2024	гг

	Сумма	гранта	2	660	000,00	

		

		Театральное	отделение:	

		36	участников,	

		2	группы	(10-18	лет,	18+)

		учебная	нагрузка	4	часа	в	неделю,	репетиции	

		Музыкальное	отделение:

		50	участников,	

		3	группы	(2	группы	10-18	лет,	1	группа	-	18+	)	

		учебная	нагрузка	2	часа	в	неделю	

		Художественное	отделение:

		28	участников,	

		2	группы	(10-14	лет,	от	14	лет)

		учебная	нагрузка	2-4	часа	в	неделю

		Хореографическое	отделение:

		28	участников,	

		2	группы	(10-16	лет,	16+)

		учебная	нагрузка	2	часа	в	неделю


·



Деятельность	в	сфере	адаптивной	физической	культуры	

и	адаптивного	спорта

		Услуги	получили	165	детей	и	молодых	людей	

		с	инвалидностью


		Адаптивная	физическая	культура:

				420	занятий	групповых	занятий	(138	участников)

				Индивидуальные	занятия	для	49	участников

		Адаптивный	футбол:

				112	групповых	занятий	для	28	участников		

		Адаптивный	роллер-спорт:

				654	индивидуальных	и	групповых	занятий	

				по	роллер-спорту	для	62	участников

		Командные	игры:

				228	групповых	игровых	занятий

		Водные	виды	спорта:

				20	индивидуальных	занятий	на	сапбордах



Достижения	2023	года

Инклюзивная	школа	искусств	«Одуванчик»	лауреат	конкурсов	
и	фестивалей:	

	«Имена	России»	(г.	Москва)

	Городской	фестиваль	хоровых	коллективов	«Голоса	Победы»	
(спецприз)


Региональный	конкурс	творчества	«Звезда	Абилимпикса!

«Карта	Мира»

		I	Международный	фестиваль	творчества	детей	с	
инвалидностью	«В		Будущее	без	границ»	(г.	Люберцы)

	«Музыкальное	лето	в	СоЛяном»	(спецприз)

		Городской	фестиваль	творчества	детей	с	ОВЗ	«Синяя	птица»

		Областной	открытый	фестиваль	творчества	детей	и	молодежи	
с	ОВЗ	«Стремление	к	Солнцу»	(г.	Череповец)


Школа	социального	блогера	для	подростков	и	молодых	людей	с	
инвалидностью	дипломант	фестиваля	«Волшебный	фонарь»	(г.			
Санкт-Петербург),	

Вошел	в	ТОП-100	Фонда	президентских	грантов

	



Благотворительные	акции	и	ярмарки,	творческие	мастер-
классы	на	городских	мероприятиях

Привлеченные пожертвования на 
благотворительных мероприятиях: 

• Рождественская ярмарка на площади 
Молодежи - 59 300 рублей 

• Ярмарки в партнерстве с Воскресенским 
собором:     

≪Добро≫ - 23 650 рублей 
≪Пасхальный сувенир≫ - 38 080 рублей  

• Благотворительный концерт  
≪Открой сердце≫ с участием Камерного 
хора ≪Воскресение≫ 124 150 рублей 

• Проведение мастер-классов на городских 
мероприятиях:  

≪День химика≫,  
≪День народного единства≫ 
≪День России≫ - 9850 рублей 



Наша	команда:	29	педагогов	

																									7	из	них	имеют	опыт	«особого»	родительства

																									82	волонтера	

Компетенции 
•все сотрудники имеют 
профильное образование 

•проходят курсы повышения 
квалификации 

•делятся опытом на 
конференциях разного уровня 

•являются региональными 
представителями и партнерами 
федеральных сообществ 

•разрабатывают и апробируют 
адаптивные программы по 
разным направлениям 

Сафронова Наталия Валерьевна 
Тренер, шеф-инструктор Программы ≪Лига Мечты≫

Смирнов Андрей Евгеньевич 
Тренер по адаптивному футболу, smm-специалист

Пальтузова Маргарита Владиславовна 
Тренер по АФК, роллер-спорту

Телятникова Мария Андреевна 
Тренер по АФКиСИ, роллер-спорту

Черткова Светлана Геннадьевна 
Тренер по плаванию

Смирнов Роман Владимирович 
Волонтер



Наша	команда:	29	педагогов	

																									7	из	них	имеют	опыт	«особого»	родительства

																									82	волонтера	

Пивоварова Елена Геннадьевна 
Преподаватель хореографии

Корчажинская Наталья Валерьевна 
Режиссер анимационной студии, преподаватель 
актерского мастерства и сценической речи

Смирнова Светлана Анатольевна 
Музыкальный руководитель

Юдичева Светлана Сергеевна 
Дизайнер, преподаватель блогинга

Иванова Анна Николаевна 
Режиссер-постановщик пластических  

и драматических спектаклей

Половников Александр Владимирович 
Преподаватель мини-типографии

Дерябина Анастасия Андреевна 
Преподаватель дизайна и 3D-моделирования



Наша	команда:	29	педагогов	

																									7	из	них	имеют	опыт	«особого»	родительства

																									82	волонтера	

Савинкова Светлана Алексеевна 
Преподаватель швейной мастерской

Монахова Анна Олеговна 
Преподаватель кулинарной мастерской

Москвина Наталья Юрьевна 
Преподаватель кулинарной мастерской

Лопатенко Наталья Михайловна 
Мастер, преподаватель ткачества

Галаджий Наталья Анатольевна 
Преподаватель швейной мастерской

Лисоцкова Алена Николаевна 
Помощник руководителя

Ладилова Олеся Юрьевна 
Логопед-дефектолог



Председатель	Правления	

Сафронова	Екатерина	Владимировна

• С 2014 г. - член Координационного совета по делам инвалидов города; 
• с 2016 г. - член межведомственной рабочей группы по организации общего, 
профессионального, дополнительного образования для детей-инвалидов и 
детей с ОВЗ в г. Череповце; 

• с 2017 г. - член Городского общественного совета; 
• с 2018 г. - член Областного Координационного совета по ранней помощи в ВО; 
• с 2019 г. - Главный региональный эксперт конкурса профессионального 
мастерства для лиц с ОВЗ и инвалидностью "Абилимпикс" 

• с 2019 г. - эксперт разработок Федеральной сети РУМЦ по обучению инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

• с 2020 г. - амбассадор Содружества Добрых городов; 
• с 2021 г. - Член совета НКО при Российском обществе психиатров; 
• Человек 2021 года города Череповца в сфере общественной деятельности; 
• 2023 г. - участник проектов: "Лидеры социальных изменений в 
медиапространстве" Медиашколы НКО, Школа "НКО Трансформация" Фонда 
президентских грантов 

• 2024 - тренер онлайн-марафона по социальному проектированию Фонда 
президентских грантов 

•


